@ FITNESS 2026 - SALA 1 orari validi dal 24/08/26

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
SPINNING SPINNING
dal 14 Settembre dal 14 Settembre

DURATA CORSI
50’

MOTRICITA
BAMBINI

SPINNING
dal 14 Settembre
SPINNING SPINNING
dal 14 Settembre dal 14 Settembre

IKARATE

JU-JITSU BALLI CARAIBICI JU-JITSU

FITNESS 2026 - SALA 2 orari validi dal 24/08/26

FLEX & POWER PILATES PILATES FLEX & POWER
MOBILITA
dal 7 Settembre
TOTAL BODY
dal 7 Settembre
G.A.G.
dal 7 Settembre

C)

POSTURALE POSTURALE

15:30 - 16:30

17:10

TONE UP TONE UP
dal 7 Settembre dal 7 Settembre
FITBALL RIEALES FITBALL
dal 7 Settembre

FUNCTIONAL PILATES FUNCTIONAL FUNCTIONAL

POSTURALE | POSTURALE | pogryraLe | POSTURALE
dal 7 Settembre dal 7 Settembre

PILATES

dal 7 Settembre

TOTAL BODY

PILATES

Legenda



@ AQUAFIT 2026 orari validi dal 24/08/26

AQUA GYM AQUA GYM
“ HYDROBIKE HYDROBIKE

HYDROBIKE HYDROBIKE

AQUA GYM AQUA GYM

AQUA CIRCUIT AQUA CIRCUIT

HYDROBIKE | AQUACIRCUIT | rqya Gym HYDROBIKE
dal 7 Settembre

HYDROBIKE HYDROGYM HYDROBIKE HYDROBIKE HYDROGYM
dal 7 Settembre

S
o
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